
 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

 «Глазовская основная общеобразовательная школа» 

 д. Глазово Сухиничского района Калужской области 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Учебный план обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год 

 
ДЛЯ 6 КЛАССА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

д. Глазово 2023 год 



Учебный план для учащейся 6 класса 

для детей с ОВЗ, реализующих АООП для умственно отсталых обучающихся 

(с интеллектуальными нарушениями). 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.10.2012 года № 273-ФЗ 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» 

 Инструктивное письмо Министерства общего и профессионального образования 

Российской Федерации от 4 сентября 1997 г № 48 «О специфике деятельности 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений 1-8 вида»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.09.2022 года 

№ 858 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию»; 

 Устав МКОУ «Глазовская основная школа». 

 АООП ООО  МКОУ «Глазовская основная школа» приказ №85 – ОД от 27.06. 2022г. 

 

Учебный план Учреждения на 2023-2024 учебный год разработан с учетом 

преемственности с учебным планом предыдущего учебного года, на основе 1 варианта 

базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида, 

как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально - 

трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации и для 

последующей интеграции в обществе. 

 

 

Учебный план МКОУ «Глазовская основная школа» рассчитан на работу в режиме 5- дневной 

учебной. Учебный процесс организован в 1 смену, в 6 классе. 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со 

сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений и с Уставом МКОУ 

«Глазовская основная школа». 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года составляет не менее 

34недели. В течение учебного года проводятся каникулы (осенние, зимние, весенние- 27 дней). 

Учебный год  заканчивается 26 мая. 

В учебном плане недельная нагрузка в 6 классе дана в соответствии с возрастными, 

интеллектуальными и психофизическими возможностями умственно отсталых детей и 

подростков, с учетом рекомендации Министерства здравоохранения по охране здоровья и 

предупреждению учебной нагрузки школьников. Максимальный объем учебной нагрузки 

обучающегося определяется учебным планом.  

Учебный  план 

 Образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

VI класса 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

VI Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

170 

136 

170 

136 

2. Математика 2.1.Математика 170 170 



2.2. Информатика - - 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

68 

 

68 

68 

 

68 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

68 

 

68 

- 

68 

 

68 

- 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

- 

 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

68 68 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
1020 1020 

 

  

Недельный  учебный план 

 Образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

VI класса 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

VI 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

5 

4 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

5 

- 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

 

2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

2 

 

2 

- 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

2 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
30 

 


